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Deze werkinstructie is onderdeel van de bouwsteen verplichte zorg.  

Lees het Handboek verplichte zorg voor meer informatie over dit onderwerp.  

Toepassingsgebied 
Deze werkinstructie is alleen op de klinische setting van toepassing en geldt alleen voor forensische 

patiënten die onder hoofdstuk 9 Wvggz vallen.  

De hier beschreven beperkingen staan los van eventuele verplichte zorg vanuit een crisismaatregel of 

zorgmachtiging. 

Beperkingen 
Klinische patiënten met een strafrechtelijke titel kunnen de volgende beperkingen opgelegd krijgen, 

op grond van artikel 9.9 van de Wvggz. Beperking in:  

1. Het recht op het ontvangen van bezoek; 

2. Het recht op bewegingsvrijheid in en rond de instelling; 

3. Het recht op het vrij gebruik van communicatiemiddelen. 

De beperkingen kunnen worden opgelegd, ter voorkoming van: 

- ernstige nadelige gevolgen voor de gezondheidstoestand van betrokkene; 
- verstoring van de orde of voor de veiligheid in de accommodatie, zoals beschreven in de 

huisregels; 
- strafbare feiten. 

Beslissing 
De beslissing om beperkingen op te leggen, wordt genomen door de zorgverantwoordelijke. De 

zorgverantwoordelijke stelt de beslissing gemotiveerd op schrift en informeert de geneesheer-

directeur.  

De zorgverantwoordelijke neemt een beslissing tot het opleggen van een beperking niet eerder dan 

nadat hij: 

- zich op de hoogte heeft gesteld van de actuele gezondheidstoestand en wilsbekwaamheid 

van patiënt en 
- in het kader van het beoordelen van wilsbekwaamheid overleg heeft gevoerd met de 

vertegenwoordiger en 
- met patiënt over de voorgenomen beslissing overleg heeft gevoerd en 
- voor zover de zorgverantwoordelijke geen psychiater is, over de inhoud van de beslissing 

overeenstemming heeft bereikt met de psychiater en de geneesheer-directeur hierover 

wordt geïnformeerd.  

Er kunnen geen beperkingen op worden gelegd in het contact van betrokkene met de 

vertegenwoordiger, de inspectie of de justitiële autoriteiten. 

https://intranet.fivoor.nl/documenten/Documenten/Verplichte%20Zorg%20Handboek.docx
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Duur 
In de beslissing wordt vermeld tot wanneer de beperking duurt dan wel wanneer de noodzaak van 

het voortduren van de beperking wordt geëvalueerd. De noodzaak tot het continueren van een 

opgelegde beperking wordt minimaal wekelijks multidisciplinair geëvalueerd. 

Verslaglegging 
De beslissing om beperkingen op te leggen wordt door de zorgverantwoordelijke opgenomen in het 

dossier (format beschikbaar in bijlage, volgt z.s.m. ook in USER). 

Het Bureau Geneesheer-Directeur wordt geïnformeerd door de zorgverantwoordelijke over het 

opleggen van de beperking(en).  

De zorgverantwoordelijke legt eveneens, na overleg met de vertegenwoordiger, met vermelding van 

de datum en het tijdstip, in het dossier vast of: 

- betrokkene tot een redelijke waardering van zijn belangen ter zake in staat is (indien de 

zorgverantwoordelijke geen psychiater is, vraagt hij een psychiater dit te beoordelen, zie 

verder Werkinstructie vaststellen wilsonbekwaamheid) en 
- er een acuut levensgevaar dreigt voor betrokkene dan wel er een aanzienlijk risico is voor 

een ander op levensgevaar, ernstig lichamelijk letsel, ernstige psychische, materiële, 

immateriële of financiële schade, ernstige verwaarlozing of maatschappelijke teloorgang, of 

om ernstig in zijn ontwikkeling te worden geschaad, dan wel de algemene veiligheid van 

personen of goederen in gevaar is. 

Tijdsregistratie 
Net als bij toepassingen van verplichte zorg moeten ook de 

beperkingen als interventie worden vastgelegd in het tabblad 

Dwangregistratie in USER.  

Bij het toevoegen van de interventie is het belangrijk om deze niet 

onder een crisismaatregel of zorgmachtiging te registreren, maar te 

kiezen voor de juridische status TBS/PIJ ook wanneer het een 

patiënt met een 'overige forensische titel' betreft. De juridische 

status 'overige forensische titels' moet nog worden toegevoegd. 

Bureau Geneesheer-Directeur 
Het BGD verstuurt in opdracht van de geneesheer-directeur een 

afschrift van de beslissing aan de patiënt, de vertegenwoordiger en 

de advocaat en stelt hen schriftelijk in kennis van de 

klachtwaardigheid van de beslissing en de mogelijkheid van advies en bijstand door de 

patiëntvertrouwenspersoon en de familievertrouwenspersoon. 

  

https://intranet.fivoor.nl/documenten/Documenten/Wilsonbekwaamheid%20-%20factsheet.docx
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Bijlage 1 - kennisstellingsbrief beperking vrijheden (art. 9.9 Wvggz) 
Aan: 

 
Datum: 
 
Betreft: informatie over het beperken van vrijheden (art. 9.9 Wvggz) 

 
 

Geachte ...,  
 

Uw zorgverantwoordelijke (naam).... heeft besloten om uw vrijheden te beperken. Dit doet hij/zij 
op basis van Hoofdstuk 9 Wvggz. Bijgevoegd vindt u de beslissing van uw zorgverantwoordelijke, 
waarin hij/zij beschrijft welke beperkingen hij/zij oplegt en zijn/haar besluit motiveert en toelicht.  

 
Met deze brief laat ik u weten dat u tegen deze beslissing een klacht in kunt dienen bij de 
Klachtencommissie Wvggz. Adres/contactgegevens: 
 
Klachtencommissie Wvggz  
Postbus 900 
3160 AC Rhoon 
Tel.010-5031212/ e-mail: klachtencommissie@fivoor.nl 
 
U kunt zich voor advies en bijstand laten bijstaan door een patiëntenvertrouwenspersoon (pvp). De 
pvp is te bereiken via de helpdesk op 0900-444 8888, helpdesk@pvp.nl of via de chat op 
www.pvp.nl.  

 
Familieleden en voor continuïteit van zorg essentiële naasten kunnen voor advies en bijstand 
contact opnemen met de onafhankelijke familievertrouwenspersoon. T:0900-3332222 of 
www.lsfvp.nl of familieindeggz@lsfvp.nl.  

 
Ik stuur een kopie van deze brief naar uw vertegenwoordiger en naar uw advocaat. 
 
 
Met vriendelijke groet, 

 
(Naam)  
Geneesheer-directeur      
 

 
Ondertekening 

  

mailto:klachtencommissie@fivoor.nl
mailto:familieindeggz@lsfvp.nl
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Bijlage 2: beslissing beperking vrijheden door zorgverantwoordelijke 

(art. 9:9 Wvggz) 
 

Datum: 

Betreft: Beslissing tot het beperken van vrijheden (art. 9:9 Wvggz)  

 

Geachte .....,  

Met deze brief laat ik u weten dat ik besloten heb per (datum) uw vrijheden te beperken.  

Uw beperking in vrijheden bestaat uit de volgende type toepassing(en): 

0  beperkingen in het recht van bezoek; 

0  beperkingen in het recht op bewegingsvrijheid in en rondom de accommodatie; 

0  beperkingen in het recht op vrij gebruik van communicatiemiddelen.  

(er worden geen beperkingen opgelegd in contact met vertegenwoordiger, inspectie of justitiële 

autoriteiten) 

Ik heb deze voorgenomen beslissing op (datum) met u besproken.  

 

De beperking vindt plaats vanwege de volgende reden:  

0  Er worden ernstige nadelige gevolgen gevreesd voor uw gezondheidstoestand; 

0  Ter voorkoming van verstoring van de orde of voor de veiligheid in de accommodatie; 

0  Noodzakelijk ter voorkoming van strafbare feiten. 

 

Toelichting:.......................... 

 

Met vriendelijke groet, 

Naam zorgverantwoordelijke:   

 

Ondertekening 

 


