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Crisismaatregel en voortzetting CM - factsheet

Een crisismaatregel is een machtiging die wordt afgegeven door de burgemeester in het
geval er direct ernstig nadeel dreigt voor de patiént of diens omgeving als gevolg van een
psychische stoornis.

Voorwaarden waaraan moet worden voldaan voor een CM kan worden afgegeven zijn:

o Erissprake van onmiddellijk dreigend ernstig nadeel voor de patiént of zijn omgeving.
Het is niet nodig dat er al iets ernstigs is gebeurd, de kans daarop is voldoende.

o Eriseen ernstig vermoeden dat het gedrag dat leidt tot ernstig nadeel wordt veroorzaakt
door een psychische stoornis.

e Eencrisismaatregel is nodig om het nadeel weg te nemen.
e De patiént verzet zich tegen de zorg.

e Erisgeentijd om de procedure voor een zorgmachtiging te volgen omdat het ernstig
nadeel onmiddellijk dreigend is.

Route naar een crisismaatregel

De onafhankelijk psychiater zendt een medische verklaring aan de burgermeester. T.b.v.
deze medische verklaring kan de psychiater politie- en justitiegegevens opvragen bij het OM.
De burgmeester kan op basis van de medische verklaring, en nadat hij patiént heeft gehoord,
een crisismaatregel afgeven waarna de verplichte zorg binnen 24 uur moet worden gestart.

De crisismaatregel kan breder zijn dan alleen opname in een kliniek. In de crisismaatregel staat
aangegeven welke vormen van verplichte zorg noodzakelijk worden geacht om het ernstig
nadeel weg te nemen. Dit kan ook ambulante verplichte zorg betreffen.

De administratie rondom de CM loopt via de Khonraad-applicatie.

I( Een Crisismaatregel is max. drie dagen geldig. !

I
| Een voortzetting van een Crisismaatregel kan max. drie weken duren. :
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Tijdelijke verplichte zorg voorafgaand aan de crisismaatregel

Tussen het aanvragen van de CM en het afgeven er van zit enige tijd. Als aannemelijk is dat de
CM zal worden afgegeven, mag in deze tijd alvast gestart worden met het verlenen van
verplichte zorg (zoals het vasthouden van patiént of het toedienen van noodmedicatie). Hoe
dit verloopt staat beschreven in de werkinstructie.

Deze tijdelijke verplichte zorg voorafgaand aan de crisismaatregel mag in totaal maximaal 18
uur duren, waarvan maximaal 12 uur nadat de psychiater de patiént heeft gehoord. Het
verzamelen van informatie telt hier ook in mee.

Het besluit tot het inzetten van deze zorg voorafgaande aan de crisismaatregel ligt bij de
regiebehandelaar. Als de regiebehandelaar geen psychiater is en de zorg zal bestaan uit
insluiting, medicatie of medische handelingen wordt de beslissing overgelaten aan een
psychiater.

Als een medewerker met een andere functie besluit tot het verlenen van verplichte zorg
voorafgaand aan de crisismaatregel moet hij dit direct overleggen met de regiebehandelaar.
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Voortzetting van de crisismaatregel

De Officier van Justitie (Ov)) ontvangt de afgegeven crisismaatregel van de burgemeester.
Indien de OvJ van mening is dat verplichte zorg noodzakelijk blijft om het onmiddellijk
dreigend nadeel af te wenden, dient hij voor het aflopen van de CM bij de rechter een
verzoek in tot voorzetting van de crisismaatregel. De rechter beslist vervolgens binnen drie
dagen op dit verzoek. Indien de rechter een machtiging tot voortzetting van de
crisismaatregel afgeeft, heeft deze een geldigheidsduur van drie weken.

Niet voorziene verplichte zorg

Als tijdens de looptijd van een crisismaatregel verplichte zorg nodig blijkt, waarin de
crisismaatregel niet voorziet, kan verplichte zorg in noodsituaties ingezet worden. Mocht
deze verplichte zorg de drie dagen dreigen te overschrijden dan kan de rechter bij de
behandeling van de voortzetting van de crisismaatregel gevraagd worden om deze vorm(en)
van verplichte zorg toe te voegen aan de voortgezette crisismaatregel.

Als tijdens de looptijd van een voortgezette crisismaatregel verplichte zorg nodig blijkt waarin
de voortgezette crisismaatregel niet voorziet, kan eveneens verplichte zorg in noodsituaties
ingezet worden. Mocht deze verplichte zorg langer dan drie dagen nodig zijn dan dient een
nieuwe crisismaatregel aangevraagd te worden. Mocht het echter zo zijn dat er al een
aanvraag voor een zorgmachtiging is ingediend dan kan via het BGD geprobeerd worden om
de zitting voor de zorgmachtiging naar voren te halen. Indien de rechtbank hieraan meewerkt
kan tijdens de zitting aan de rechter gevraagd worden om de vorm(en) van verplichte zorg op
te nemen in de zorgmachtiging en is een nieuwe crisismaatregel niet nodig.
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