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Eigen plan van aanpak - factsheet 
 

Wanneer een procedure voor een zorgmachtiging is gestart, krijgt een patiënt de kans een eigen plan 
van aanpak in te dienen waarmee de verplichte zorg voorkomen kan worden.  

Dit wordt kenbaar gemaakt via een brief (art. 5.4 Informatie over de voorbereiding van de 
zorgmachtiging). 

 

Als de patiënt een eigen plan van aanpak wil maken, moet hij dit binnen drie dagen na ontvangst van 
deze brief schriftelijk laten weten aan de Geneesheer-directeur (GD). 

N.B. E-mail valt hierbij ook onder schriftelijke communicatie. Het betreffende e-mailadres wordt 
genoemd in de brief. 

 

De GD besluit dan binnen 2 dagen, in overleg met de Officier van Justitie, of hij de voorbereiding van 
de zorgmachtiging met twee weken schorst. De GD stelt betrokkene en vertegenwoordiger daarbij in 
de gelegenheid om gehoord te worden. 

 

De GD kan alleen afwijzend besluiten op het verzoek een eigen plan van aanpak te maken indien: 

- het ernstig nadeel zodanig is dat de procedure geen twee weken uitstel kan verdragen; 
- de patiënt eerder onsuccesvol heeft geprobeerd een eigen plan van aanpak op te stellen en er 

geen reden is te denken dat dit nu wel zal lukken; 
- de patiënt eerder een eigen plan van aanpak heeft ingediend, maar het ernstig nadeel hiermee 

niet kon worden afgewend.  
- de zorgmachtiging volgt op een voortgezette crisismaatregel; 
- het een wijziging van een lopende zorgmachtiging volgens artikel 2.3 Wfz betreft. 

 

Daarnaast mag de GD gedurende de schorsing de voorbereiding van de ZM hervatten als: 

- de patiënt geen voortgang boekt met het opstellen van zijn eigen plan van aanpak; 
- het ernstig nadeel zodanig verergert dat de procedure geen verder uitstel kan verdragen.  

 

De GD moet zijn beslissing tot hervatting schriftelijk mededelen aan patiënt en de 
vertegenwoordiger. Voordat de GD de beslissing neemt, overlegt hij met de OvJ en hoort hij de 
patiënt en de vertegenwoordiger. 

 

Eigen plan van aanpak opstellen 

Voor het opstellen van een eigen plan van aanpak is een format opgesteld door de stichting PVP. Ook 
hebben zij voorlichtingsmateriaal. Bij het opstellen kan de patiënt zich laten bijstaan door de PVP, 
familie, naasten en eventuele hulpverleners die geen deel uitmaken van het behandelteam. 

 

Beoordeling Eigen Plan van Aanpak 

Na ontvangst van het plan van aanpak beoordeelt de GD of met het plan van aanpak verplichte zorg 
kan worden voorkomen. Ten behoeve van die beoordeling vraagt de GD de onafhankelijk psychiater 
die de medische verklaring opstelt, hierin het eigen plan van aanpak mee te wegen. Indien uit de  
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medische verklaring blijkt dat met het plan van aanpak verplichte zorg kan worden voorkomen, kan 
de Officier van Justitie besluiten de voorbereidingen voor een verzoekschrift voor een 
zorgmachtiging te beëindigen. Daarvan maakt hij melding aan de aanvrager, betrokkene, de 
vertegenwoordiger en de advocaat. 

Patiënt kan gedurende de aanvraagprocedure ZM altijd een plan van aanpak opstellen en bij Bureau 
geneesheer-directeur aanleveren. De procedure wordt dan niet geschorst maar, afhankelijk van het 
moment van aanleveren, meegenomen bij het vervolg:  

- de onafhankelijke beoordeling of 
- indiening van de bevindingen bij de OvJ of 
- de rechtbank voor de behandeling van de aanvraag. 
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