
Zorginstellingen  
op de Willem 
Arntsz Hoeve
Informatie over Altrecht en Fivoor



De Willem Arntsz (WA) Hoeve is een 
zorgterrein aan de Dolderseweg. In 1905 
werd het terrein gekocht om er een 
psychiatrische instelling te bouwen. Hier 
woonden vroeger ongeveer duizend 
patiënten. 

Op het terrein zijn nog steeds verschillende 
zorginstellingen. Sommige bieden hulp aan 
mensen met psychische problemen, andere 
zijn er voor mensen met een verstandelijke 
en/of lichamelijke beperking. Een aantal 
mensen met psychische problemen heeft in 
het verleden contact gehad met de politie 
vanwege hun situatie. 

Er verblijven nu gemiddeld 400 patiënten op 
het terrein, verdeeld over 3 zorginstellingen: 
Altrecht, Fivoor en Reinaerde.  
 
En er wonen ook particulieren op het terrein, 
zoals in de voormalige zusterwoningen aan 
de Vijverhof die je hier op de foto ziet.

Over de Willem 
Arntsz Hoeve



Zorginstellingen op  
de Willem Arntsz Hoeve

Altrecht 
Altrecht heeft 2 klinieken: Meijboom en Reijnvaan.  
Hier krijgen mensen met ernstige psychische 
problemen behandeling. Het doel is dat zij beter leren 
omgaan met hun klachten. Vanaf medio juni 2025 
verblijft ook een groep ouderen tijdelijk op het terrein. 
Hun behandelplek in Zeist wordt verbouwd, daarna 
gaan ze terug.

Fivoor 
Fivoor heeft 3 beveiligde klinieken: FPA Utrecht,  
Wier Kliniek Gesloten en Wier+. Fivoor behandelt 
mensen met psychische problemen, soms in  
combinatie met een licht verstandelijke beperking  
en gedragsproblemen. Zij leren beter omgaan met  
hun klachten en beperking. 

Sommige patiënten zijn in aanraking geweest met 
justitie en moeten van de rechter verplicht behandeld 
worden (forensische titel). De behandeling helpt hen  
om niet weer de fout in te gaan en veilig terug te 
kunnen keren in de samenleving.

Reinaerde 
Bij Reinaerde Dennendal wonen mensen met een 
verstandelijke beperking die niet zelfstandig kunnen 
wonen. Op het terrein zijn meerdere woningen en 
dagbestedingsplekken waar cliënten in alle veiligheid, 
vrijheid en rust hun leven vorm kunnen geven. 

Patiënten van Altrecht en 
Fivoor werken dagelijks 
aan hun herstel
Ze hebben een vol dagprogramma met
behandeling, (groeps)therapie, 
dagbesteding en gezamenlijke 
maaltijden die ze zelf bereiden. Er is 
uiteraard ook tijd voor ontspanning 
zoals creatieve activiteiten, sport en 
spel.

Patiënten hebben daarnaast recht op 
verlof. Verlof is een belangrijk onderdeel 
van de behandeling. Het bereidt 

patiënten voor op een terugkeer in de 
maatschappij. Bij forensische patiënten 
worden voor het toekennen van verlof 
de risico’s zorgvuldig ingeschat en 
continu beoordeeld.

Verlof wordt stap voor stap opgebouwd. 
Eerst onder begeleiding en als dat goed 
gaat zonder begeleiding. Het verlof is in 
de regel tussen 08.00 en 22.00 uur.



Patiënten van Altrecht en Fivoor maken gebruik van 
de voorzieningen in Den Dolder zoals de supermarkt, 
openbaar vervoer, de huisarts en de sportschool.  
De instellingen en patiënten willen een goede buur  
zijn en overlast beperken. Ze nemen hiervoor 
verschillende maatregelen, zoals:

Een goede buur

•	� Buurtcoaches: De buurtcoaches zijn het eerste aanspreekpunt 
voor inwoners en ondernemers. Ze zijn dagelijks aanwezig op het 
terrein en in het dorp, op plekken waar patiënten komen. Op de 
volgende pagina leest u hoe u de buurtcoach bereikt.

•	� Route: We vragen patiënten de hoofdlooproute naar het dorp te 
nemen en de woonwijken te vermijden.

•	� Groepen: Patiënten van Fivoor gaan in kleine groepen naar het 
dorp (maximaal 3 per begeleider).

•	� Boodschappen: Er is een kleine supermarkt op het terrein 
(Dagpauwoog 2) zodat patiënten niet persé naar het dorp  
hoeven voor hun dagelijkse boodschappen. 

•	 �Samenwerking: De instellingen werken nauw samen met de 
gemeente en de politie om de veiligheid en leefbaarheid te 
bewaken en verbeteren.



Wie belt u bij  
vragen of zorgen?
Situaties waar mogelijk een patiënt van Altrecht, Fivoor of Reinaerde 
bij betrokken is belt u de buurtcoaches. Dit kan ook anoniem: 

Buurtcoaches
•	 Op het terrein of in/rond het dorp
•	 Aanwezig: 
	 •	 maandag tot en met vrijdag  van 08.00 tot 23.00 uur 
	 •	 zaterdag en zondag van 12.00 tot 22.00 uur
•	� Bereikbaar via 06 - 51 42 33 09 en 06 - 83 13 48 02 en buurtcoach@fivoor.nl
•	� Als de buurtcoaches afwezig zijn, staat hun telefoon doorgeschakeld naar  

de beveiligers. 

Beveiligers
•	 Op de WA Hoeve
•	 Aanwezig: 24 uur per dag, 7 dagen in de week
•	 Bereikbaar via 088 - 1786290 
•	 Houden het terrein via camerabeelden in de gaten
•	 Maken rondes over het terrein
•	 Ondersteunen bij situaties met patiënten 
•	 Schakelen bij andere verdachte situaties de politie in 

Andere situaties waarbij hulp nodig is:

Politie/brandweer
•	 Bij spoed: 112
•	 Geen spoed: 0900 8844

Wijkagenten
•	 Peter Donker: 0900 8844 
•	 Petra van Kleef: 0900 8844 



Meer informatie over  
de zorginstellingen
Wilt u meer weten over de zorginstellingen op de WA Hoeve?  
Op hun websites leest u meer over het werk dat zij doen en  
actuele ontwikkelingen: 

•	 Altrecht: www.altrecht.nl
•	 Fivoor: www.fivoor.nl/buren/den-dolder 
•	 Reinaerde: www.reinaerde.nl

Wilt u op de hoogte gehouden worden over het werk van 
Fivoor? Meldt u zich dan aan voor de digitale nieuwsbrief van 
Fivoor, speciaal voor buren in Den Dolder. 
 

Ga naar de burenpagina op de website van 
Fivoor (www.fivoor.nl/buren/den-dolder)  
of scan de QR-code. 

Locaties van Fivoor

FPA Utrecht en Wier+*
Distelvlinder 5

*Wier+ zit hier tijdelijk: het eigen gebouw (Dagpauwoog 1) is 

tijdelijk buiten gebruik. 

Wier Kliniek Gesloten
Citroenvlinder 4
 

Locatie van Altrecht 

Reijnvaan & Meijboom
Distelvlinder 8 en 9



Meer informatie over Altrecht en Fivoor
• Altrecht: www.altrecht.nl
• Fivoor: www.fivoor.nl/buren/den-dolder
 
Contact met de buurtcoaches
06 - 51 42 33 09 en 06 - 83 13 48 02
buurtcoach@fivoor.nl


