
 

 

Mechanische fixatie - uitvoeringsprotocol 

Deze werkinstructie is onderdeel van de bouwsteen verplichte zorg. Lees het Handboek 

verplichte zorg voor meer informatie over dit onderwerp. 

Toepassingsbeleid 

Een aantal vormen van verplichte zorg is aangewezen als voorbehouden en risicovolle 

handelingen, waaronder mechanische fixatie.  

Binnen Fivoor wordt mechanische fixatie toegepast binnen de FPK, FVK en het FPC. 

Deze instructie gaat alleen over de FPK en FVK. Voor de FPC-instructie zie: maatregelen 

afzonderen, separeren, fixeren bij TBS.  

Lees Toepassen verplichte zorg (Art. 8.9) - beslissing en Toepassen verplichte zorg (Art. 8.9)- 

uitvoering voor een werkinstructie over de toepassing van verplichte zorg binnen de Wvggz.  

Vooraf 

Een medewerker die is opgeleid in het toepassen van fixatie en mechanische middelen 

controleert vooraf of de gebruikte mechanische middelen deugdelijk zijn. De fixatie wordt 

geregistreerd als dwangregistratie onder de categorie beperken van de bewegingsvrijheid. 

Verzorgen patiënt tijdens fixatie 

1. De 24uurszorg controleert de gefixeerde patiënt permanent op een door de (waarnemend) 

behandelend psychiater of psychiater van de separeerafdeling aangegeven wijze. 

2. De staf zorgt ervoor dat de patiënt regelmatig eten en drinken en adequate 

lichaamsverzorging krijgt. 

3. De behandelend of waarnemend psychiater stelt zich minimaal tweemaal per dag op de 

hoogte van de situatie van de patiënt. 

4. De medewerker die is opgeleid in het toepassen van fixatie en mechanische middelen 

rapporteert na elke handeling zorgvuldig in de voortgangsrapportage. 

Beëindigen fixatie 

Als de staf na een controle van mening is dat de fixatie of toepassing mechanische middelen kan 

worden beëindigd, dan wordt contact opgenomen met de zorgverantwoordelijke of het ANW-

hoofd. 

  



  

 

 

Beëindiging is geïndiceerd als: 

 

a) Somatische problemen optreden of 

b) Patiënt voldoet aan de voorwaarden voor beëindiging van verplichte zorg rondom fixatie. 

De 24 uurszorg vult, samen met patiënt, de vragenlijst Nabespreking Fixatie (USER - 

vragenlijsten- verplichte zorg) in. Als patiënt hier niet aan wil meewerken, wordt het op een later 

moment nogmaals geprobeerd. Als patiënt nog altijd niet wil meewerken aan de nabespreking, 

wordt dit in de vragenlijst Nabespreking Fixatie vastgelegd.  


