
Bij Wier behandelen wij mensen met een lichte 
verstandelijke beperking in combinatie met 
psychiatrische of gedragsproblemen. Wier heeft  sinds 
kort ook een dagbehandeling. Dagbehandeling biedt 
uitkomst als ambulante behandeling niet voldoende is 
maar een opname niet nodig of wenselijk. Ook na een 
klinische opname kunnen cliënten bij ons terecht als 
intensieve nazorg. De cliënt moet in staat zijn om naar 
onze locatie in Bilthoven te reizen.
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Wier Bilthoven

L o c a t i e



WB7.2

Werkwijze

Aan het begin van de behandeling maken wij 

een behandelplan samen met de cliënt. Onze 

dagbehandeling biedt altijd een structuurgroep. 

Deze is erop gericht cliënten vaardigheden aan 

te leren om structuur in hun leven aan te brengen. 

Vaardigheden die je helpen bij problemen die 

iemand tegenkomt in het leven. Zoals: hoe vraag ik 

om hulp, omgaan met emoties, het netjes houden 

van je leefomgeving en minder middelen gebruiken. 

Het doel is dat zij deze vaardigheden zo zelfstandig 

mogelijk in kunnen zetten om zo hun klachten 

te verminderen. Tijdens de behandeling werken 

wij samen met de naasten van de cliënt om de 

behandeling zo goed mogelijk te laten slagen.  

Ons doel

Ons doel is om het perspectief voor onze cliënten 

op een betekenisvol bestaan te verbeteren en zo bij 

te dragen aan de veiligheid van de samenleving.

Per dagdeel nemen ongeveer  zes cliënten deel. 

Cliënten kunnen op elk moment instromen. De groep 

wisselt daardoor. De gemiddelde behandelduur is 

zes maanden. We werken met een multidisciplinair 

team dat bestaat uit een psychiater, GZ-psycholoog/

regiebehandelaar, systeemtherapeut, vaktherapeuten 

en casemanagers.

Voor wie zijn we er?

Cliënten die wij behandelen hebben verschillende 

problemen naast elkaar. Juist de samenhang tussen 

deze problemen maakt behandeling complex. 

Daardoor hebben zij hooggespecialiseerde 

zorg nodig. Omdat de problemen zich op bijna 

alle leefgebieden voordoen, bieden wij een 

individuele benadering en een specialistisch 

behandelprogramma.

Kenmerkend voor onze doelgroep:

•	 IQ tussen de 50 en 85

•	 Gedrags- en/of psychiatrische problemen

•	 Verliezen snel het overzicht

•	 Geen daginvulling, terwijl dit wel goed voor ze is

Dagbehandeling is niet passend als de cliënt:

-	 behandeling in een groep niet aan kan

-	 harddrugs gebruikt Meer informatie over Wier?

Neem contact op met de coördinator 

patiëntenlogistiek via 030-2256306.
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